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ALERTA DE SAUDE
Uso de testosterona por motivos estéticos:
um perigo para o coragao

A testosterona em homens, € o hormdnio responsavel por desenvolver os érgaos
sexuais, producao de espermatozoides, além de caracteristicas como aparecimento da
barba, engrossamento da voz e crescimento dos musculos do corpo.

Tem importancia também para a libido e fungdo sexual de forma geral. Convém
lembrar que embora seja predominante entre os homens, a testosterona também pode ser
encontrada em mulheres (nos ovarios e nas glandulas adrenais), ainda que em doses
inferiores.

Nos ultimos anos tem crescido o uso de testosterona e seus derivados por homens e
mulheres, apenas com objetivos estéticos, como por exemplo, ganho de massa muscular,
perda de peso, aumento de energia ou melhora do desempenho esportivo.

Entretanto, tal pratica nao é recomendada e, até mesmo, proibida pelas principais
autoridades médicas no Brasil, pois traz um alto custo para a saude. Assim, como a pratica
envolve riscos graves, isso tem preocupado a comunidade cientifica brasileira e, por isso,
trazemos aqui um alerta importante:

Testosterona nao € suplemento.
N&o é vitamina.
N&o é estratégia estética.

Quando usada sem indicagdo médica, a administragdo de doses suprafisiolégicas (que
excedem significativamente os limites naturais produzidos pelo corpo humano) de
testosterona pode trazer sérios riscos a saude:

Rlscos cardiovasculares em homens e mulheres:
Aumento da pressao arterial.

Dislipidemia: desequilibrio nos niveis de gorduras (lipidios) no sangue, alteragdes do

colesterol.

Aumento do colesterol total, do colesterol "ruim" (LDL) e/ou de triglicerideos.

Reduz o “colesterol bom” (HDL).

Maior risco de infarto.

Aumento da chance de acidente vascular cerebral (AVC).




Causa aumento da espessura do musculo cardiaco e aumento do coragao
(cardiomiopatia).

Aumenta o risco de trombose por engrossar o sangue (policitemia).

Morte subita: obito inesperado, que ocorre de forma rapida (geralmente em até uma
hora apds o inicio dos sintomas), afetando pessoas que aparentemente estavam
saudaveis ou cuja condigdo ndo indicava um risco iminente.

Apresenta ainda outros riscos importantes, tanto para homens quanto para mulheres,
asaber:

Danos hepaticos: sobrecarga no figado.

Aumento daresisténcia a insulina (piora do diabetes).

Alteragdes de humor: irritabilidade, ansiedade, agressividade

Em homens: queda da producao natural de testosterona, atrofia testicular,
ginecomastia (crescimento irregular das mamas masculinas) e infertilidade.

Em mulheres: acne, queda de cabelo, engrossamento da voz, aumento do clitoris,
alteracdes menstruais, ganho de massa gordurosa e de peso.

Mas quando a testosterona é realmente indicada?

Seu uso terapéutico, chamado de reposicdo hormonal, segundo as diretrizes
internacionais s&o:

Homens: apenas em casos de hipogonadismo comprovado, condigao clinica em que o
paciente apresenta deficiéncia hormonal constatado por exames de sangue e
sintomas clinicos, com niveis hormonais repetidamente baixos e presenga de
sintomas.

Mulheres: somente em situagdes muito especificas, como disfungao sexual hipoativa
pos-menopausa, € mesmo assim, em doses minimas e com acompanhamento
médico.

Sintetizando...

Se o objetivo for exclusivamente estético, ganhar massa, emagrecer, ter mais energia,
atestosterona ndo é a solucao e pode trazer danos permanentes.

O que realmente funciona e protege o coragao continua sendo: atividade fisica regular,
boa alimentagao, sono de qualidade, manejo do estresse e acompanhamento médico. Se
vocé tem sintomas que levantam duvida sobre defici€ncia hormonal, procure avaliagao
médica adequada.

Nao arrisque sua saude por falsas promessas de efeitos rapidos.

Para finalizar, € importante deixar claro que o Conselho Federal de Medicina (CFM) em
sua Resolugdo n 2.333/23 PROIBE a prescricdo médica de Terapias Hormonais com
finalidades estéticas no Brasil.
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